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ou 4 soirées

C

Comprendre comment fonctionne un PC, un 
réseau. Savoir entretenir, configurer un poste, un 
réseau , dépister les causes d'une panne et 
connaître les principales notions de dépannage

Les personnes devant s'occuper de l'entretien et 
la maintenance d'un ou de plusieurs PC en 
réseaux.

35

quels  prérequis ?

pour qui ?

Bonne pratique de l'outl informatique

La trousse à outil

PC

objectif
2 jours

Matériel, techniques et configurations PC

ou 2 soirées

C

Utiliser efficacement le web. Savoir tirer profit du 
potentiel en ressources d'informations et de 
relations. Rechercher, sauvegarder, exploiter les 
informations collectées pour votre entreprise.

Ceux qui veulent exploiter efficacement les 
ressources internet

36

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique d'Internet

Gagner du temps…

PC

objectif
1 journée

Tirer meilleur parti d'internet dans le cadre professionnel

ou 6 soirées

L

Valider les savoir-faire acquis, maîtriser les 
fonctionnalités essentielles pour traiter du texte et 
réaliser tableaux et graphiques.

Pour les autodidactes qui manquent de bases et 
pour ceux qui ont besoin de se remettre à niveau.

3

quels  prérequis ?

pour qui ?

Aucun

Se former sur l'essentiel

PC

objectif
3 jours

*Windows, *Word, *Excel : 3 jours pour l'essentiel

ou 4 soirées

C

Utiliser efficacement les correcteurs automatiques. 
Connaître et appliquer les bonnes règles 
permettant de corriger nos fautes d'orthographe, 
de grammaire et de typographie.

Ceux qui créent ou corrigent des textes en vue 
de les publier ou de communiquer.

37

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique de traitement de texte

La correction automatique ne suffit pas !

PC

objectif
2 jours

Ecrire sans faute : orthographe et règles typographiques

ou 4 soirées

L

Savoir construire une base de donnée 
relationnelle. Créer des formulaires de saisie et 
des documents destinés à l'impression.

Pour ceux qui ont des données à exploiter ou 
faire mieux qu'avec Excel.

9

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique régulière sur WINDOWS

Pour créer des fichiers clients, produits

PC

objectif
2 jours

*Access : prise en main

ou 6 soirées

P

Suite aux notions fondamendales, chacun va 
pouvoir appliquer une méthode pour construire sa 
propre base de donnée.

Les personnes ayant un projet d'organisation et 
d'exploitation de données avec un logiciel simple 
d'emploi.

56

quels  prérequis ?

pour qui ?

Bonne pratique bureautique

Besoin d'exploiter des informations ?

PC

objectif
3 jours

Créer et construire ma base de donnée avec *Access

ou 6 soirées

P

Apprendre à réaliser une base de donnée 
appropriée à votre projet. Mise au point d'un 
modèle de fiche avec illustrations permettant de 
créer automatiquement un catalogue évolutif.

Ceux qui ont à créer un catalogue de produits ou 
services.

65

quels  prérequis ?

pour qui ?

Bonne pratique de l'informatique.

Des fiches professionnelles

PC

objectif
3 jours

Mes fiches produits et mon catalogue avec *Access

ou 2 soirées

L

Maiîtriser l'elaboration de diapositives 
multimédias,  l'intégration d'images, la création 
d'éléments animés. Faire des présentations qui 
auront un impact sur vos interlocuteurs.

Pour ceux qui doivent argumenter leurs projets, 
ou présenter un rapport de façon dynamique.

13

quels  prérequis ?

pour qui ?

Bonne pratique informatique.

Un allié de taille pour communiquer

PC

objectif
1 journée

*Powerpoint : prise en main
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ou 4 soirées

C

Au-delà des techniques de création de 
diapositives, le but est de savoir présenter un 
contenu bien argumenté avec du texte, des 
illustrations appropriées et assurer de bons 
commentaires à l'oral.

Les personnes soucieuses de réaliser des 
présentations attractives pour mieux convaincre.

50

quels  prérequis ?

pour qui ?

La  pratique de POWERPOINT.

L'art de valoriser, d'être compris et convaincant

PC

objectif
2 jours

Réussir ses présentations avec *Powerpoint

ou 6 soirées

P

Apprendre les techniques, appliquer les bonnes 
méthodes pour avancer sur son propre projet. 
Améliorer son projet grâce à  la synergie du 
groupe.

Les personnes soucieuses de convaincre leurs 
interlocuteurs.

55

quels  prérequis ?

pour qui ?

Bonne pratique informatique.

Une formation sans perte de temps

PC

objectif
3 jours

Ma présentation multimédia avec *Powerpoint

ou 4 soirées

C

Un atelier pratique pour acquérir les notions 
techniques et artistiques pour faire de bonnes 
prises de vues avec son appareil numérique. De 
savoir ensuite les traiter, les améliorer.

Toute personne (non photographe) amenée à 
produire des photos dans un cadre professionnel.

51

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique informatique. Pour les non-
photographes

Fini les photos médiocres !

PC

objectif
2 jours

Réaliser de bonnes photos, les retoucher et les organiser

ou 2 soirées

L

Savoir acquérir, traiter, retoucher et organiser vos 
photos numériques.

Pour les photographes amateurs ou 
professionnels à la recherche d'une solution 
complète et fiable pour créer des images "pro".

16

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique régulière de l'outil informatique

La version light du logiciel le plus utilisé dans le monde gra

PC

objectif
1 journée

*Photoshop Eléments : le traitement des photos

ou 4 soirées

L

Apprendre les notions et les techniques pour 
monter un film vidéo à partir de vos prises de vue 
avec un simple camescope numérique.

Pour ceux qui veulent réaliser leur premier film  
promotionnel avec des moyens simples.

30

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique informatique et du camescope 
numérique.

Créer simplement vos films

PC

objectif
2 jours

*Première Eléments : les bases du montage vidéo

ou 4 soirées

L

Connaître les bases du traitement de l'image 
numérique. Les techniques permettant de faire les 
compositions d'images intégrables sur tous 
supports imprimés.

Pour ceux qui désirent s'investir dans le 
graphisme ou se remettre à niveau.

166

quels  prérequis ?

pour qui ?

Bonne pratique de l'outil informatique et notions 
de traitement de l'image.

La porte d'entrée du graphisme

PC

objectif
2 jours

*Photoshop : l'essentiel (ou remise à niveau)

ou 6 soirées

L

Acquérir les bases technique du traitement de la 
photo et du dessin  : savoir retoucher, transformer, 
convertir, optimiser, dessiner, créer des montages 
et préparer des fichiers pour l’impression ou le 
web.

Toute personne amenée à traiter, manipuler, 
créer des images avec le must des logiciels 
professionnels.

17

quels  prérequis ?

pour qui ?

Bonne pratique de l'outil informatique.

la porte d'entrée sur les techniques graphiques

PC

objectif
3 jours

*Photoshop : prise en main

ou 4 soirées

L

Acquerir des techniques et des méthodes de 
travail pour améliorer sa vitesse de production et 
ses possibilités créatives.

Autodidactes Photoshop, maquettistes, 
graphistes, photographes

18

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique de PHOTOSHOP

Gagner du temps

PC

objectif
2 jours

*Photoshop : perfectionnement
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ou 4 soirées

L

Produire des images destinées au web, des 
animations et des boutons interactifs. Produire des 
pages web avec des images découpées et 
optimisées.

Tous ceux dont les travaux sont orientés sur la 
production d'images, de boutons menus, 
d'animations et de pages web.

19

quels  prérequis ?

pour qui ?

Bonne pratique de l'outil informatique et du web.

Le web graphique

PC

objectif
2 jours

*Photoshop pour le web

ou 6 soirées

L

Créer des illustrations vectorielles précises : 
schémas, dessins, images et des compositions 
techniques ou publicitaires.

Pour ceux qui désirent s'investir dans le logiciel 
leader dans sa catégorie de dessin vectoriel.

20

quels  prérequis ?

pour qui ?

Il est conseillé de connaître un logiciel de 
graphisme.

Professionnel de l'illustration, des logos, des PLV

PC

objectif
3 jours

*Illustrator : prise en main

ou 4 soirées

L

Réaliser des documents (fiches, dépliants, 
plaquettes, magazine, etc) destinés à être 
imprimés en numérique ou en offset.. Intégrer les 
images, savoir structurer les textes et faire des 
mises en page soignées.

Ceux qui ont besoin de créer des documents 
destinés à l'impression.

24

quels  prérequis ?

pour qui ?

Maîtrise d'un traitement de texte. Notions en 
traitement de l'image conseillé.

L'outil professionnel de mise en page (PAO)

PC

objectif
2 jours

*Indesign : prise en main

ou 4 soirées

L

Maîtriser les techniques de la PAO 
professionnelle  et réaliser les maquettes de 
documents très diversifiés, multi-pages, avec 
pliage, et préparés pour l'imprimerie.

Pour ceux qui pratiquent un outil de PAO ou  
XPRESS

25

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique de INDESIGN ou XPRESS

Tous les types de documents

PC

objectif
2 jours

*Indesign : perfectionnement

ou 4 soirées

L

Maitriser les techniques de réalisation des dessins 
et des animations à intégrer dans une page web. 
Créer des boutons de navigation et des 
évènements interactifs simples.

Ceux qui veulent donner du dynamisme à leurs 
pages web avec un outil professionnel 
incontournable.

22

quels  prérequis ?

pour qui ?

Bonne pratique de l'outil informatique et du web.

Outil professionnel de l'illustration et de l'animation web

PC

objectif
2 jours

*Flash : prise en main

ou 6 soirées

L

Maitriser les techniques de réalisation des dessins 
et des animations à intégrer dans une page web. 
Créer des boutons de navigation et des 
évènements interactifs . Notions actionscript

Ceux qui veulent donner du dynamisme à leurs 
pages web avec un outil professionnel 
incontournable.

21

quels  prérequis ?

pour qui ?

Bonne pratique de l'outil informatique et du web.

Outil professionnel de l'illustration et de l'animation web

PC

objectif
3 jours

*Flash : animation web et interactivité

ou 4 soirées

L

Approfondir les possibilités d'animations et 
d'interactivité et utiliser quelques modèles 
d'animations.

Ceux qui veulent progresser dans leurs 
techniques d'animation FLASH.

23

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique de FLASH

Pros de l'animation web

PC

objectif
2 jours

*Flash : perfectionnement

ou 8 soirées

P

Maitriser Flash pour créer des scénarios et réaliser 
vos animations qui ont un impact et du sens. Des 
animations à vocation publicitaire ou destinées à 
valoriser vos produits

Les personnes étant chargées de créer des 
publicités pour le web ou des visuels animés 
pour des produits.

74

quels  prérequis ?

pour qui ?

Bonne pratique informatique. Notions de 
graphisme et communication.

Des pubs qui  manquent de punch ? Des produits à valoris

PC

objectif
4 jours

Réussir mes animations pour le web avec *Flash
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ou 4 soirées

C

Appliquer une méthode, un enchaînement 
d'étapes de travail, de validation pour mener à 
bien un projet de nouveau site ou la refonte d'un 
site existant.

les personnes chargées de piloter ou de réaliser 
des sites internet dans le cadre du travail.

47

quels  prérequis ?

pour qui ?

Culture du web

Par quel bout commencer ?

sans l'outil i

objectif
2 jours

Concevoir ou refondre un site internet

ou 6 soirées

C

Savoir réaliser et développer un site web dans le 
cadre professionnel sans être graphiste ni 
webmaster. Améliorer et mettre à jour le site.

Ceux qui doivent créer un site web / améliorer ou 
mettre à jour un site avec des logiciels open 
source.

29

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique de WINDOWS, d'un traitement de texte 
et d'Internet.

Débuter en simplicité dans le web

PC

objectif
3 jours

Creér un site web pro. avec des logiciels gratuits

ou 6 soirées

L

Connaître les bases techniques actualisées de la 
création web. Savoir créer un site web simple avec 
le le plus performant des logiciels professionnels.

Pour ceux qui sont amener à débuter la création 
de site ou à modifier un site existant..

28

quels  prérequis ?

pour qui ?

Notions de traitement de l'image. (ex : 
Photoshop)

L'outil professionnel de la création web

PC

objectif
3 jours

*Dreamweaver : bases tech. de création de sites web

ou 2 soirées

P

Connaître et savoir appliquer des techniques et 
solutions efficaces de référencements et de 
positionnement.

Ceux qui veulent travailler à la promotion de leur 
offre à travers leur site web.

159

quels  prérequis ?

pour qui ?

notions informatiques et culture web.

être vu, voilà la question !

PC

objectif
1 journée

Générer du trafic sur mon site web : le référencement

ou 8 soirées

P

Mettre en place, avec une solution clé en main très 
complète, votre boutique en ligne personnalisée.

Les non-graphistes qui veulent créer et ensuite 
gérer de façon autonome leur boutique en ligne.

72

quels  prérequis ?

pour qui ?

Bonne pratique de l'informatique

Créer une boutique opérationnelle en 4 jours chrono ?

PC

objectif
4 jours

Réaliser ma boutique en ligne avec *Powerboutique

ou 2 soirées

C

Aquérir une vision d'ensemble des pratiques, 
savoir-faire et métiers liés à l'infographie. 
Vocabulaire, techniques et sensibilisation à 
l'aspect artistique du métier.

Ceux qui veulent s'impliquer dans le domaine de 
l'infographie.

165

quels  prérequis ?

pour qui ?

Notions informatiques de base.

Première approche

PC

objectif
1 journée

Introduction à l'infographie

ou 8 soirées

L

Maîtriser les bases techniques de la la création 
graphique et de la PAO : Retouches photos et 
réalisation de tous documents destinés à 
l'imprimerie.

Pour ceux qui ont à réaliser des projets de 
visuels de qualité professionnelle ou devenir 
maquettiste PAO.

14

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique régulière de l'outil informatique. Notions 
graphiques.

la porte d'entrée sur les techniques d'infographie

PC

objectif
4 jours

Le Pack PRINT : *Photoshop et *Indesign

ou 10 soirées

L

Maîtriser les bases techniques des trois outils 
complémentaires et bestsellers de  la création 
graphique. Photos, dessin vectoriel et pratique de 
la réalisation de documents pour l'imprimerie.

Pour ceux qui ont à réaliser des projets PAO de 
qualité professionnelle, .

15

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique régulière de l'outil informatique, et 
manipulation des images.

la porte d'entrée sur les techniques de PAO

PC

objectif
5 jours

Le Pack PRINT+ : *Photoshop, *Illustrator, *Indesign
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ou 8 soirées

L

Maîtriser les techniques de traitement de l'image 
et de la création de pages web. Construire un site 
complet avec Dreamweaver.

Pour ceux qui sont amener à débuter la création 
de site sur des bases professionnelles ou 
modifier un site existant..

26

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique régulière de l'outil informatique. 
Manipulation des images.

Pour la création de sites web

PC

objectif
4 jours

Le Pack WEB graphique : *Photoshop et *Dreamweaver

ou 8 soirées

L

Maîtriser la création de dessins et d'animations 
vectorielles et les importer dans une page web. 
Les notions pour créer des sites complets utilisant 
les techniques de tableaux html, de CSS et 100% 
Flash.

Pour ceux qui ont besoin des bases de la 
création de sites animés.

27

quels  prérequis ?

pour qui ?

Connaître les bases de la retouche et la 
préparartion des images

Pour la création de sites web animés

PC

objectif
4 jours

Le Pack WEB animation : *Flash et *Dreamweaver

ou 2 soirées

C

Connaître et appliquer une méthode pour des 
mises en page lisibles, cohérentes et les valoriser 
avec un bon design graphique.

Ceux qui ont besoin de mieux structurer et 
valoriser leurs productions graphiques.

42

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique de la création de documents.(logiciels 
bureautique ou graphiques)

les bonnes recettes !

PC

objectif
2 jours

Réussir ses mises en page et son design graphique

ou 4 soirées

C

Pouvoir prendre en charge un projet de document 
destiné à l'imprimerie. Tenir compte des 
contraintes budgetaires et techniques et 
communiquer avec le graphiste et l'imprimeur.

les personnes chargées de communication ou 
responsables de projets.

46

quels  prérequis ?

pour qui ?

Notions logiciels graphiques.

Et si vous preniez vos visuels en main !

Sans l'outil i

objectif
2 jours

Manager des projets de PAO

ou 2 soirées

C

Connaître les pratiques et possibilités de 
communication visuelle. Savoir définir une 
stratégie pour un public visé.

Les chargés de projet de communication

85

quels  prérequis ?

pour qui ?

Aucun

Faire connaître ses produits et son entreprise

Sans l'outil i

objectif
1 journée

Choisir les bons supports pour une bonne communication

ou 4 soirées

C

Appliquer des méthodes et choisir les bonnes 
solutions pour définir ou améliorer des supports de 
communication visuelle ; Les rendre efficaces et 
attractifs pour le public visé. Manager des projets 
auprès de graphistes.

Toute personne amenée à concevoir ou refondre 
des actions de communication visuelles sur des 
documents imprimés et autres supports.

39

quels  prérequis ?

pour qui ?

Aucun.

Communiquer, oui ! mais comment ?

sans l'outil i

objectif
2 jours

Donnez de l'impact à votre communication visuelle

ou 8 soirées

P

Appliquer une méthode pour créer votre logotype, 
le décliner selon son utilisation et créer votre 
charte globale pour l'entité.

Ceux qui veulent créer ou refondre leur identité 
visuelle

59

quels  prérequis ?

pour qui ?

Maîtrise de  Photoshop.

Plus une entreprise est petite et plus elle doit travailler son 

PC

objectif
4 jours

Créer mon identité visuelle : logo, charte graphique

ou 10 soirées

P

Maîtriser l'essentiel de la technique dans le but de 
produire ses documents à caractère promotionnel 
ou publicitaire. Savoir concevoir, créer et produire 
par l'application d'une méthode.

Ceux qui cherchent une formation complète 
produire avec les bonnes notions de design et de 
communication en réalisant leur propre projet.

62

quels  prérequis ?

pour qui ?

Pratique de logiciels de dessin et notions de 
PAO.

Créer, réaliser sa communication print

PC

objectif
5 jours

Créer mon dépliant publicitaire avec *Photoshop et *Indesign
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